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Maak kennis met 
SLIMMER
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Het SLIMMER programma

Het hoofddoel van SLIMMER is het bevorderen 
van een duurzame gedragsverandering naar 
een gezonde leefstijl om zo overgewicht en 

obesitas te verminderen.
 

Daarmee draagt het programma bij aan het 
verbeteren van de kwaliteit van leven.



WAT IS SLIMMER?

Deelprogramma voeding 
(diëtist)
Richtlijnen Goede Voeding 2015

Deelprogramma bewegen 
(fysio/oefentherapeut + beweegmakelaar)
Beweegrichtlijnen volwassenen 2017

Deelprogramma gedragsbehoud 
(leefstijlcoach)
Vasthouden geleerde gedrag en terugvalpreventie

+ slaap, stress en ontspanning
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www.nogslimmer.nl

http://www.nogslimmer.nl/


HUIDIGE STAND VAN ZAKEN

▪ Opgenomen in de Landelijke 

Interventiedatabase Gezond Leven

▪ Her-erkende GLI (2023)

▪ Financiering vanuit basispakket van de 

zorgverzekeraar (€ 1.250,29 max-tarief)

▪ GGD Noord- en Oost-Gelderland is interventie-

eigenaar

www.loketgezondleven.nl



Online variant: SLIMMER powered by Ancora

Digitaal ondersteund

Gepersonaliseerd

“Blended” ervaring 

• Erkend door RIVM met ‘Eerste aanwijzingen voor 
effectiviteit’

• Zit nog in traject van toetsing door Kenniscentrum 
Zorgverzekeraars Nederland (ZN)



De weg ernaartoe



SLIM – SLIMMER – SLIMMER GLI
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SLIMMER evaluatieonderzoek
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Effecten SLIMMER / GLI
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https://www.henw.org/artikelen/slimmer-diabetes-voorkomen-de-eerste-lijn

▪ Dit is in lijn met de effecten van de meeste andere GLI’s die een gewichtsafname 
van 2 tot 3 kg laten zien over een periode van 1 à 2 jaar.  

▪ Dit is in lijn met wat veel andere internationale studies, namelijk gemiddeld een 
gewichtsverlies van 3-5 kg na 12 maanden en 2-3 kg na 36 maanden.



SLIMMER in de regio Achterhoek
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SLIMMER GLI in Nederland
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17 jaar

“ It takes 17 years to turn original clinical research to the 
benefit of patients “  (L.Green) – The pipeline



Mijlpaal in de preventieve gezondheidszorg

• GLI eerste preventieve programma 

dat vergoed wordt vanuit de 

basisverzekering

• Meer aandacht voor leefstijl in de 

zorg

• Meer samenwerking tussen 0e en 

1e en 2e lijn

• Meer disciplinaire samenwerking

16



Implementatie 
SLIMMER



▪ GGD NOG – interventie eigenaar

▪ Dit betekent:

● Trainingen professionals verzorgen

● Website www.nogslimmer.nl met informatie en materialen op orde

● Meedenken met de landelijke implementatie. Opvangen van signalen 

knelpunten en meedenken oplossingen, opschaling

● Monitoring en evaluatie > verzorgen her-erkenning programma RIVM

● Doorontwikkeling van het programma

SLIMMER GLI
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http://www.nogslimmer.nl/


Zorggroepen / regionale eerstelijns 
samenwerkingsverbanden:

▪ contracteren GLI 

▪ nemen groot deel administratie 
over, verzorgen declaraties en 
dragen vaak bij aan bekendheid 
GLI in de regio. 

▪ houden hiervoor deel tarief in

Implementatie SLIMMER
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Fysiotherapeuten / diëtisten

▪ Onderaannemers

▪ Voeren programma uit



SLIMMER – Scholing en training I
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▪ Maandelijkse startbijeenkomst voor 

nieuwe SLIMMER uitvoerders

▪ Hercertificeringsbijeenkomst voor 

professionals (na 2 jaar)



SLIMMER – Scholing en training II

▪ Leertraject gedurende 2 jaar

▪ Verdiepende e-learning modules: 

• Begeleiden van groepen

• Vergroten van Veerkracht

• Omgaan met weerstand



SLIMMER – Scholing en training III

• Toepassen van gedrags- en veranderingstechnieken
• Handvatten voor het gebruik van digitale tools en 

ondersteuning





Waar staan we nu in Nederland?
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2019 - mei 2024: 

ruim 120.000 
gestart met GLI

12% gebruikt (deels) 

medicatie met 
gewichtsverlagende 
werking tijdens GLI 

traject

Eind 2023:

74 miljoen euro 
gedeclareerd 

Kwaliteit van 

leven + 13 punt 

5% gewichtsverlies na 2-

jarige traject (4,4% bij 
alleen GLI)

RIVM (2024) Jaarrapportage monitor GLI



• Dekking GLI in NL

• SLIMMER: 15%

Waar staan we nu in Nederland?
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>17.500 
deelnemers 

(2019-mei 2024)

Op 225 
plekken in NL 

uitgevoerd

Bijna 700 
licentiehouders 
(professionals)

Waar staan we nu met SLIMMER?



Uitdagingen en kansen 
en ....uitdagingen
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▪ Complexe implementatie / 
kinderziektes

▪ Corona....

▪ Toeleiding vanuit 
huisartsen/medisch specialisten

....meteen een succes?
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▪ Bereik vergroten

▪ Programma doorontwikkelen en 
optimaliseren

....maar ook kansen



Inspelen op:

Persoonlijke redenen om niet deel te 

nemen:

▪ geen interesse, gebrek aan tijd, beweeg 

al voldoende / eet al gezond, ziekte of 

beperking

Belemmeringen die door specifieke groepen 

worden ervaren: 

▪ lage (gezondheids-) geletterdheid, lage 

sociaal economische positie, specifieke 

culturele achtergrond

Instroom vergroten
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Via inzet van:

▪ strategieën om motivatie 

te verhogen

▪ gerichte aanpassingen om 

obstakels weg te nemen

▪ betere communicatie om 

taalbarrières te 

overbruggen

En betere aansluiting op 

wensen en behoeften van 

specifieke groepen



Instroom en effect vergroten
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Lopende onderzoeken rondom SLIMMER Thema / verworven kennis

Samen Beslissen over Gewicht – 
overgewicht bespreekbaar maken in de 
huisartsenpraktijk (Zorginstituut 
Nederland, vanaf 2023)

Dit project zet in op passende zorg voor patiënten met overgewicht en lage 
gezondheidsvaardigheden door ontwikkeling van een gesprekstool. 

Leefstijlondersteuning op recept. 
Actieonderzoek naar verduurzamen en 
versterken van de samenwerking tussen 
het medische en het sociale domein om de 
leefstijlinterventie ‘SLIMMER’ effectiever 
te maken voor patiënten met lage 
gezondheidsvaardigheden (ZonMw, 2023-
2027)

In dit project willen huisartsen, praktijkondersteuners, leefstijlcoaches en 
andere zorgverleners beter samenwerken met wijkteams, welzijnswerkers en 
buurtsportcoaches om overgewicht tegen te gaan en bewegen te stimuleren. 
Hierbij is er extra aandacht voor laag opgeleide en laag taalvaardige inwoners 
met een laag inkomen

Versterken van ketenaanpakken door co-
creatie en inwonerparticipatie. (ZonMw, 
start 2024) 

Inzicht vergroten in lokale gezondheidsproblemen en -behoeften van inwoners 

met betrekking tot de GLI-volwassenen en dit vertalen in aanpassingen aan de 

GLI ketenaanpakken en de implementatie hiervan. 

https://www.zorginstituutnederland.nl/financiering/subsidieregelingen/subsidieregeling-leren-gebruiken-van-uitkomstinformatie-voor-samen-beslissen/thema-2023-samen-beslissen-bij-beperkte-gezondheidsvaardigheden/gehonoreerde-projecten-2023
https://www.zorginstituutnederland.nl/financiering/subsidieregelingen/subsidieregeling-leren-gebruiken-van-uitkomstinformatie-voor-samen-beslissen/thema-2023-samen-beslissen-bij-beperkte-gezondheidsvaardigheden/gehonoreerde-projecten-2023
https://www.zonmw.nl/nl/nieuws/deze-projecten-versterken-preventie-de-eerste-lijn


GLI interventie eigenaren

SLIMMER 
uitvoerders

Zorggroepen / eerstelijns 
samenwerkingsverbanden



▪ ‘Afvalmedicijnen’ 

Uitdaging
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Medicijnen die vergoed worden door de zorgverzekeraar als aan 
bepaalde voorwaarden wordt voldaan:

▪ Liraglutide (Saxenda), € 2.600 per jaar

▪ Naltrexon icm Mysimba, € 1.290 per jaar

Niet vergoed:

▪ Semaglutide, € 2.750 per jaar

Opkomst obesitasmedicatie
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Obesitasmedicatie wordt vergoed als leefstijlaanpassing niet lukt.

▪ Gevolg: in beweeggroepen zitten deelnemers met heel verschillende 

motivaties

Daarnaast nog heel veel onduidelijkheid: wat zijn lange-termijn effecten? Hoe 

ontwikkelen de prijzen zich? Leidt obesitasmedicatie tot vermindering van 

ander medicijngebruik? Enz.

Wat betekent dit voor de Belgische situatie?

Gevolgen voor GLI
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Kansen: IZA / GALA
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5 ketenaanpakken:
• Kansrijke start
• Kinderen met 

overgewicht
• GLI 

volwassenen
• Valpreventie
• Welzijn op recept



Conclusie

De GLI is een nieuw programma en heeft 
tijd nodig om volwassen te worden
Het is niet het ENIGE middel in de aanpak 
van obesitas, maar een deel van de 
oplossing
Ondanks ontwikkelpunten is de GLI een 
belangrijk preventief programma in 
Nederland mét gezondheidsimpact
Er zijn/worden veel verbeteringen 
doorgevoerd en de GLI én lokale aanpak 
wordt volop door ontwikkeld
En belangrijke impuls komt uit GALA/IZA

…….We zijn op de goede weg!



Dank voor uw aandacht!

Het SLIMMER team:
Ellen van Dongen, projectleider
Lieke van Dijk, adviseur gezondheidsbevordering
Geerke Duijzer, onderzoeker
Aart Dijkstra, onderzoeker
Annemien Haveman, coördinator Academische werkplaats AGORA
Herriette Aalpoel, secretariële ondersteuning
Karen Liernur, secretariële ondersteuning
Mirthe Remie, student Wageningen University



SLIMMER GLI - Samengevat

▪ Erkende leefstijlinterventie, onderbouwd met degelijk onderzoek

▪ Aanpak op maat

• Aansluiting bij behoefte deelnemers

• Gedragsveranderingstechnieken – kleine stappen

▪ Intensief eerste half jaar: wekelijkse bijeenkomsten

• Veel aandacht voor (leren) bewegen

• Sterk groepsproces / veel steun van de groep

▪ Multidisciplinaire aanpak

▪ Inzet van verschillende experts op eigen vakgebied

▪ Overdracht naar lokaal sport- en bewegen

▪ Brede (wetenschappelijke) basis

• Ontwikkeld vanuit wetenschap en praktijk (20 jaar)
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Voor meer informatie:

SLIMMER website: www.nogslimmer.nl

SLIMMER Nieuwsbrief

of mail: slimmer@ggdnog.nl

http://www.nogslimmer.nl/
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